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प�थम�क म�द�लय सह�यक अध�पक (कक� 1–5 तक) क� भत� पर�क� 2026 –क� स�रचन� � म�षय �स�
• I. पर�क� क� अवध� 02:00 घ
ट� अर��त� 120 ध�नट क� ह�ग�।
• II. पश�
 क� स
ख� 120 ह�ग�।
• III. गलत उतर ध!य� ज�न� पर 01 अ
क घट� ध!य� ज�य�ग�।
• IV. सह�यक अध�पक�
 क� भतर पर�क� �म सभ� पश एक सह� उतर क�  स�र च�र धवकल व�ल� बहधवकल�य पश (MCQ) ह�
ग�, पत�क पश 03 अ
क 

क� ह�ग�।
• V. –धवषयवसस क� सर

(1) भ�ष�: धहन�, स
स3 त व अ
ग�ज�, धवज�न, गध6त, पय��वर6 एव
 स���धजक अधयन (कक� 12 सर तक)।
(2) ध7क6 क87ल, ब�ल�न�धवज�न, स9चन� तकन�क�, ज�वन क87ल पब
�न एव
 अधभव3धत (ड�एलएड प�ठक� सर तक)।

म�षय प�ठक� पश

स���न ज�न / 
स�स��मयक घटन�ए%

स�स��धयक �हतप96� घटन�यम- अ
तर��ष? �य, र�ष? �य, प!�7 स� समनBत �हतप96� घटन�यम, सर�न, 
वनE, रचन�यम, अनर��ष? �य तर� र�ष? �य पसरस�र / ख�ल-क9 !, भ�रत�य स
स3 धत एव
 कल� आध!। 25

त�मकर क ज�न

Analogies, Assertion and reason, Binary logic, Classification, Clocks and 
Calenders, Coded inequalities coding & decoding, critical reasoning, cubes number
series, puzzles, symbols and notations, venn diagrams and dice, data interpretation, 
direction sense test, grouping and selections, inferences, letter series.
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महन�, स�स) त तथ� 
अ�ग+ज�

व�कर6 एव
 अपधIत गद�
7, पद�
7, Grammar, Comprehension 30

म�ज�न !Kधनक ज�वन �म धवज�न, गधत, बल, ऊज��, !9 र�, पक�7, धधन, ज�व�
 क� !सधनय�, ��नव 7र�र स�स, 
सचत� एव
 प�ष6, पय��वर6 एव
 प�क3 धतक स
स��न, प!�र� एव
 प!�र� क� अवसर�एQ 08

गमणत
अ
कगध6त�य क�त�, गध6त�य स
धकय�एQ , !7�लव, सर�न�य��न, धभन, व�ज, ल�भ-ह�धन, पधत7त 
धवषय, गस6नखण, ऐधकक धनय�, स���न ब�जगध6त, क�तफल, औसत, आयतन, अनसप�त, 
सव�सध�क�एQ , स���न ज�ध�धत, स���न स�
नखक�।
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पय�र�रण ए�� स���मजक 
अधयन

प3थ� क� स
रचन�, नध!य�Q, पव�त, �ह�द�प, �ह�स�गर व द�प, प�क3 धतक सम!�, अक�
7 और !�7�नर, 
स8र�णल, भ�रत�य भ9ग�ल, भ�रत�य सत
तत� स
ग��, भ�रत�य स��ज सस��रक, भ�रत�य स
धव��न, 
ह��र� 7�सन ववसर�, य�त�य�त एव
 सडक ससरक�, भ�रत�य अर�ववसर� एव
 चसन8धतय�Q, ह��र� 
स�
स3 धतक धवर�सत, पय��वर6 स
रक6, प�क3 धतक आप!� पबBन।
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मशकण ककशल
ध7क6 क� धवध�य�Q एव
 क87ल, ध7क6 अध�ग� क�  धसद�न, वत���न भ�रत�य स��ज एव
 प�रन_क 
ध7क�, स��व�7� ध7क�, प�रन_क ध7क� क�  नव�न पय�स, 7Kधकक �9ल�
कन एव
 ��पन, आरन_क पIन 
क87ल, 7Kधकक पबBन एव
 प7�सन।
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ब�ल �ननम�ज�न
7Kधकक धभनत�, ब�ल धवक�स क� पभ�धवत करन� व�ल� क�रक, स�खन� क� आवशकत� क� पहच�न, 
पढन� क�  धलए व�त�वर6 क� स3जन करन�, स�खन� क�  धसद�न तर� कक�-ध7क6 �म इनक� व�वह�ररक 
उपय�धगत� एव
 पय�ग, ध!व�
ग छ�त�
 ह�तस धव7�ष ववसर�।
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ससचन� तकन�क�
ध7क6 क87ल धवक�स, कक�-ध7क6 तर� धवद�लय पबBन क�  क�त �म स9चन� तकन�क� कमg9टर, 
इ
टरन�ट, स�ट�फ�न, ओआईओआरओ (ओपन एजसक� 7नल ररस�स�), ई-प�ठ स��ग�, धडधजटल, ध7क6
स��ग� क�  उपय�ग क� ज�नक�र�।
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ज��न ककशल / पबनन 
ए�� अमभवक7

व�वस�धयक आचर6 एव
 न�धत, प�र6�, ध7क6 क� भ9ध�क� (ससधव�� प!�त�, अनसभवकत��, न�त3तकत��, 
��ग�!7�क, पर��7�!�त�), स
वK��धनक और ��नव�य �9ल, !ण एव
 पसरस�र ववसर� क� पभ�व� 
पय�ग।
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VI- पश पत क� भ�ष�- पश पत अ
ग�ज� एव
 धहन� !�न�
 भ�ष� �म ह�ग�।
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